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O Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande | [
do Sul (CRPRS) entrega a categoria e a sociedade [ ||
esta producgdo, elaborada por sua Comissdo

de Educacdo em conjunto com os Nucleos de |
Educacdo da Subsede Serra, Subsede Centro-Oeste e Subsede | |_
Sul, intitulada: “Psicologia na e com a educagdo!: criando

possibilidades, promovendo experiéncias”.

A producdo desse material teve origem nas reunioes da Comissdo de
Educagdo do CRPRS, durante o aprofundamento do debate sobre o lugar
social das/os psicélogas/os que atuam na educacgdo, tanto na relagdo com
seus pares, colegas de categoria, quanto na relagdo com as/os
professoras/es e outros profissionais da educag¢do, com a comunidade
escolar e a sociedade como um todo.

A pergunta: “Psicologia escolar-educacional: que fazer é esse?”, titulo de
publicacdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2016), seguia fazendo
eco e sendo um eixo importante do debate desta Comissdo, pari passu as
agoes e discussodes sobre a implementacdo da Lei n° 13.935/2019.

Com base nisso, surgiu a necessidade e o desejo de elaborag¢do de uma
campanha que divulgasse os diversos fazeres e as vdrias possibilidades
do trabalho da/o profissional de Psicologia dentro das escolas e nas

redes de educacdo, voltado ao publico em geral. Este caminho se mostrou
plausivel de a¢do concreta da Comissdo de Educag¢do em prol da categoria
profissional e sociedade e, assim, criou-se o Grupo de Trabalho (GT)
Campanha.

1 Optamos por utilizar a expressdo “na e com

a educagdo” para visibilizar um cuidado

para a ndo colonizagdo da educagdo e

para que as/os profissionais da Psicologia
possam estar na rede de educagdo bdsica
atuando “com” os diferentes atores escolares,
produzindo e tecendo redes de sentidos. Ou
seja, promovendo intersetorialidade, processos
inclusivos e satde mental, coletivamente.



Esse grupo assumiu o desafio de propor, em uma linguagem simples e
acessivel, associada a imagens e cores, algo do sentido mais profundo do
trabalho, que implica e convoca a/o profissional da Psicologia a envolver-
se efetivamente com as questdes da educacdo, especialmente dentro

das escolas, buscando ir além da transmisséo de uma lista de tarefas
possiveis de serem realizadas nesse contexto.

Desse modo, o GT Campanha “arregacou as mangas”, discutiu
minuciosamente cada ideia e produziu esse material, em parceria
com a assessoria de comunicag¢do do CRPRS. Nossa

expectativa é a de que o produto dos nossos esforgos

contribua para a construg¢do de uma cultura

que rompa distdncias em torno do trabalho

das/os psicélogas/os na e com a Educagdo.

A proposta é que esse material circule
para além da categoria profissional e
alcance as redes publicas de educagdo >
bdsica, a fim de apresentar e sensibilizar
a sociedade sobre os beneficios e
potencialidades da regulamentagdo da
Lei n° 13.935/19. Além disso, mostra-se
como um meio de valorizar e langar
vistas sobre esse campo de atuagdo e
saber da/do profissional da Psicologia
que precisa ser fortalecido, ainda
mais particularmente no estado do Rio
Grande do Sul, sem sobreposicéo de
saberes e colonizagdo da educacgdo,
auxiliando nas lutas e disputas a

favor da promocgdo da vida.




Registramos ainda que, pela finalidade de campanha de divulgacdo,

o material priorizou alguns dos temas com os quais a Psicologia
costumeiramente contribui na e com a educagdo, a partir de sugestdes dos
componentes da Comissdo de Educacgdo e dos Nucleos das subsedes. As
tematicas abordadas nessa publicag¢do, que de longe abrangem todo fazer
dessa drea, quicd a sua complexidade, foram:

- A acolhida da crianca e da familia nos processos
de escolarizagéio

- Dificuldades nos processos de escolarizac¢do

- Processos de inclusdo e acessibilidade

- Formacdo continuada de professoras/es

- Defesa das diversidades e enfrentamento de preconceitos
- Promocgdo da saide mental

- Orientacédo profissional

- Apoio na elaborac¢do e implementagdo dos projetos
politicos-pedagogicos

- Desmedicalizagdo e Despatologizacdo

- Assessoramento a gestéio escolar

- Avaliacdo no contexto escolar

Nosso desejo é de que todas/os nos, psicoélogas/os, possamos nos engajar
nessa divulgacgdo, fazendo essas informag¢des chegarem a todas/os,
inclusive nos mais longinquos espacos, onde possa ainda haver quase tudo
por construir. Outrossim, esperamos que esse material reverbere e fomente
o interesse da sociedade pelo fazer da Psicologia na e com a educagdo

e as possibilidades desta na producgdo de vida, equidade, e combate ds
desigualdades sociais, fortalecendo politicas publicas emancipatoérias.




O processo de avaliagdo psicolégica no campo da Psicologia Escolar tem

peculiaridades em relacgédo a outros campos de agdo da Psicologia. Identificar,
analisar e debater sobre todos os aspectos que estdo presentes no processo de
aprendizagem e desenvolvimento € o eixo central.

Analisar as queixas apresentadas e os desafios percebidos como expressdo das
dimensdes relacionais, socioeconémicas, pessoais e institucionais traz um olhar
para além do individuo, que impacta em seu crescimento e suas aprendizagens,

e que vai nortear as estratégias de intervencgdo. A

Avaliar em Psicologia Escolar é compreender o

processo de ensino e aprendizagem em todas

as suas facetas, com todos os seus atores "
(estudantes, educadores, equipe pedagogica e =
diretiva, familia e comunidade), se articulando
com a rede de atencgdo e cuidado de cada
realidade.




A gestdo escolar envolve diferentes profissionais. A Psicologia contribui
na otimizagéo da comunicagdo, na fluéncia do trabalho de todas/os, em
um ambiente colaborativo, que prima pela qualidade de vida no trabalho,
favorecendo relagbes sauddveis e esponténeas.

Planejar conjuntamente, organizar e articular ag¢des, favorecendo que
cada um dé o melhor de si, conforme suas competéncias e especificidades
de formagdo, sdo elementos essenciais para o funcionamento eficaz das

equipes educacionais.

A Psicologia pode assessorar em tais processos.




Entende-se por medicaliza¢do da vida a transformagédo de questdes ndo médicas
em doencas. Situagdes tipicas do ciclo vital como o luto, desequilibrios diante

de fatos complexos ou comportamentos fora das expectativas sdo interpretados
e tratados como patologias ou transtornos.

E fundamental compreender situagdes desafiadoras ou atipicas de forma ampla
e critica, com uma escuta real e efetiva dos sujeitos, evitando diagnoésticos
médicos inadequados. A desmedicaliza¢cdo/despatologizag¢do é um desafio no

contexto escolar e precisa ser abordada.

A Psicologia pode auxiliar entendendo as demandas, promovendo reflexdo critica,
estabelecendo o didlogo com a rede de ateng¢do a saude, estimulando a dimensdo
relacional e o fortalecimento dos vinculos, contribuindo para estratégias de

promogdo de aprendizagem para todas/os.




As escolhas profissionais sdo estabelecidas socio-culturalmente ao longo da vida
e a escola é um espago primordial na consolida¢do das decisdes sobre o futuro.
Por isso, a orientagdo profissional é um trabalho fundamental, que deve ocorrer

durante o processo de escolarizacgdo.

A orientacgdo profissional (ou vocacional) independe de idade e visa informar
as/os estudantes sobre o mundo do trabalho, as varias profissées existentes e as
instituigdes que oferecem cursos de formacdo. Assim, as/os estudantes poderdo

planejar seu futuro com maior seguranca e assertividade.

A Psicologia, através de suas técnicas, contribui com o processo de orientagdo
profissional ao auxiliar as/os estudantes a entenderem o mundo do trabalho,
desenvolverem o autoconhecimento, identificarem seus interesses, motivacoes,

e assim, construirem seus projetos de vida e carreira.




A Psicologia pode trabalhar em parceria com as/

os professoras/es, através da formagdo continuada,
auxiliando no aprofundamento teérico e na compreensdo
das relagoes existentes.

Dentre os temas que podem ser trabalhados tem-se como
exemplo: desenvolvimento e aprendizagem, relacées
interpessoais no processo educacional,

inclusdo, acessibilidade, sexualidade, relagcdes de
género, relagdes étnico-raciais, midias e tecnologias.




Muitas vezes, dificuldades de adaptagdo ou de relacionamento

acarretam dificuldades de aprendizagem.

A Psicologia na e com a Escola contribui para uma intervenc¢éo
que contemple as dimensodes afetivas, cognitivas e comportamentais.

Superar uma dificuldade é tarefa coletiva, do sistema educacional.




Promover satde mental é olhar de modo contextualizado e

humanizado para as relagdes, através de espacos de escuta e
acolhimento, propiciando entendimento e corresponsabilidade
de todas/os. E potencializar agées de bem-estar, garantindo

inclusdo, acessibilidade e respeito as diversidades.
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Preconceitos impactam diretamente na satide mental e nas aprendizagens
das/os estudantes. A Psicologia pode auxiliar na construgdo de estratégias
coletivas para o enfrentamento de preconceitos que podem gerar processos de
exclusdo e sofrimento de estudantes, docentes e comunidades.

A Psicologia pode auxiliar as institui¢cées de ensino a abordarem temas
permeados por preconceitos como racismo, machismo, capacitismo, 1gbtfobia,
proporcionando oportunidades de reflexdo, promocdo de cuidado, acolhimento,

respeito as diferencas e combate as violéncias.




Alguns momentos da escolarizagdo sdo acompanhados de muita ansiedade,
tanto para as/os alunas/os quanto para suas familias, tais como: a insergéo
dos bebés na Educacgdo Infantil; a transi¢cdo da Educacdo Infantil para o
Ensino Fundamental; e a saida do Ensino Fundamental para o Ensino Médio.

Nesses momentos, a Psicologia pode disponibilizar espagos de escuta, acolher
angustias das familias, orientar as/os professoras/es em relagdo a essas
transigées e mudangas, contribuindo na apropriagdo de direitos e deveres que

favorecem a aprendizagem.




O Projeto Politico-Pedagogico (PPP) reflete a proposta educacional sobre que

sujeito se pretende formar, a partir da realidade em que a escola se encontra.
E a base de reflexdo da escola acerca de si, considerando as necessidades da
comunidade.

A Psicologia pode contribuir na construg¢do e desdobramento deste projeto
favorecendo a reflexdo e andlise, propondo estratégias de agdo, auxiliando

para que as necessidades sejam compreendidas e atendidas.

A existéncia de uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) néo exclui as
necessidades especificas das escolas e sua regionalidade. Psicologas/os escolares

podem auxiliar na construgdo de temas transversais a serem incorporados ds

propostas educacionais, respeitando suas peculiaridades.
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